





    
    
        
    





	PRESENTATION
	SOINS	Soin « Etre Soi »
	Harmonisation et bain sonore
	Hypnose
	Massage relaxant


	EN GROUPE	Atelier journée
	Soirée méditation
	Soirée bain sonore


	VOYAGES-STAGES	Nager avec des dauphins


	PILATES
	CONTACT
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	SOURIS A LA VIE !


	

		

				

					

		

							

		

				
						
					
			
								
				
																														

				

					

		

							

		

				
						
					
			
								
				
					
			

		

				

				

				
				
							Aloha est un mot hawaïen qui signifie plus que bonjour ou au revoir.
Sa vibration est proche du Namasté en sanskrit qui veut dire : je reconnais la divinité en vous.
						

				

					

		

							

		

				
						
					
			
								
				
							E komo mai !
A prononcer :  Eh koh-moh-maï
Bienvenue dans l’Esprit Aloha !
						

				

					

		

							

		

				
					
			
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		

				
			
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		

					
					
			
								
				
					
			

		

				

				

				
				
							Le terme Aloha a d’autres significations, comme Amour, Harmonie, Respirer. Il ne se traduit pas dans une autre langue par un seul mot, c’est plutôt une philosophie de vie à part entière et elle est même inscrite comme loi dans l’Etat hawaiien. 
L’Esprit Aloha, c’est vivre en harmonie avec vous-même, apprendre d’abord à vous aimer, à créer des pensées positives, pensées qui vont voltiger et s’ancrer en chacun de vous puis se répandre vers les autres en vibrant de joie, d’amour et de paix. 
						

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

							

		

				
						
					
			
								
				
																														

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
							DELFINE
Esprit Aloha, c’est le résultat de plus de 30 ans d’expérience de vie dans les soins et dans l’eau.
C’est un concept unique et complet de soins holistiques et quantiques pour le corps, l’âme et l’esprit, d’ateliers en groupe, de stages de méditation et d’enseignements, de voyages initiatiques, de cours pilates.
C’est un espace pour la co-création, la guérison, la transformation, la plénitude, la créativité, la connexion aux mondes subtils et aux énergies bien ancrées dans la terre.
Ensemble, créons des moments de bonheur et de déploiement de nos ailes
pour vivre de manière épanouie
						

				

					

		

							

		

				
						
					
			
								
				
					
			
						
						Présentation
		
					
		

				

				

					

		

							

		

				
					
			
	
		

					
					
			
									

		

							

		

				
						
					
			
								
				
					
			

		

				

				

				
				
							Immersion au coeur du bien-être
						

				

					

		

							

		

				
						
					
			
								
				
																														

				

				
				
							Soins
en présentiel ou à distance
Soin « Etre soi »
Harmonisation et bain sonore
Hypnose
Massage relaxant
Soins à 4 mains et 2 coeurs
						

				

					

		

				
			
								
				
													

				

					

		

				
			
								
				
																														

				

				
				
							En groupe
 Atelier en journée
Soirée méditation
Soirée bain sonore
						

				

					

		

							

		

				
						
					
			
								
				
																
															
															

				

				
				
							Voyages et stages
Nager avec des dauphins en liberté
(22 au 29 juillet 2023)
Stage d’aquaphobie
(à venir)
Semaine ALOHA VIBES
méditations, enseignements, bien-être, 
cuisine saine et eau
(été 2023)
						

				

					

		

				
			
								
				
													

				

					

		

				
			
								
				
																
															
															

				

				
				
							Pilates

à St-Légier
 
						

				

					

		

							

		

							

		
        

        
                        
                                        
                        		
									
					
			
	
		

					
					
			
								
				
					
			

		

				

				

					

		

							

		

				
						
					
			
								
				
													

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
					
			
						

		

				

				

					

		

				
			
								
				
																														

				

				
				
							SOURIS A LA VIE !
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